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Este protocolo, elaborado em conformidade com as diretrizes previstas na Resolucao
SESA N° 860/2021 e Nota Orientativa 03/2021 SESA, apresenta os procedimentos a serem
realizados pela ESCOLA O PEIXINHO — EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL, municipio
de Londrina-PR, para o retorno as atividades escolares referentes ao ano letivo de 2021, a fim de
manter as medidas de prevengao e controle da COVID-19 no interior da instituicdo escolar.

1. INTRODUGAO

A COVID-19, denominacao da doenca que é ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) foi detectada pela primeira vez em novembro/2019, apds relato de casos encontrados na
cidade de Wuhan, na China. Os casos se espalharam rapidamente de Wuhan para o restante do
mundo e em menos de dois meses, em 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial de Saude

(OMS) ja decretava a existéncia de uma pandemia de nivel internacional (BRASIL, 2020).

A rapidez com que ocorre a disseminacao deste virus resultou em inimeros Obitos, em
mais de uma centena de paises, sendo que os mais vulneraveis — considerados grupo de risco —

sao pessoas idosas, gestantes, imunodeprimidos, entre outros (BRASIL, 2020).
Anteriormente a COVID-19, o coronavirus ja havia ocasionado duas epidemias:

e SARS-CoV: conhecido simplesmente como SARS, foi identificado em 2002 na China e
rapidamente gerou um surto mundial, com mais de oito mil casos confirmados e até
meados de 2003 havia mais de 800 mortes (MERCK, 2020).

e MERS-CoV: conhecida simplesmente como MERS, a sindrome respiratéria do Oriente
Médio foi identificada em 2012, incialmente na Jordania e Arabia Saudita. Até o ano de
2018, contabilizava-se 2.220 casos confirmados e 790 dbitos, a maioria na Arabia Saudita,

onde continuam a surgir novos casos (MERCK, 2020).

A alta transmissibilidade da COVID-19 motivou a suspensao das atividades de diversos
segmentos, em varias cidades e estados da Federacao. Dentre os segmentos estad o educacional,
que teve a suspensao decretada inicialmente através do Decreto Estadual n° 4.230, de 16 de
marco de 2020 e Decreto Estadual n°® 4.258, de 17 de marco de 2020, com liberagcao ocorrida
posteriormente através do Decreto Estadual n° 6.637/2021 e 7.020/2021.

No municipio de Londrina, a suspensao das atividades educacionais ocorreu inicialmente
pelo Decreto Municipal n® 346, de 19 de marco de 2020 e foi mantido posteriormente, com

liberacao ocorrida por forca do Decreto Municipal n® 286/2021.
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Para o retorno presencial das atividades educacionais, ha necessidade de observancia da
Resolucdo SESA n© 860/2021 e do Protocolo de “Volta as Aulas” da SEED.

Para a retomada das atividades presenciais a Escola preencheu a PESQUISA INSTITUICOES

DE ENSINO DO PARANA disponivel no seguinte endereco eletronico:
https://redcap.appsesa.pr.gov.br/surveys/?s=RK3Y9WPEHY

Ciente de que a escola possui um papel determinante na prevengao da pandemia e frente a
possibilidade de retorno das atividades presenciais, O Peixinho elaborou seu Protocolo de
Biosseguranca contemplando as acoes e medidas de seguranca para o retorno das atividades

presenciais.
1.1. Objetivos

O objetivo do Protocolo de Biosseguranca € manter as atividades regulares da escola
face aos possiveis efeitos desta pandemia, especialmente em casos de absenteismo de
professores, colaboradores e alunos, bem como as respectivas repercussoes nas atividades

escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade envolvida.

Também é objetivo do Protocolo de Biosseguranca a adocao de um conjunto de
medidas e acOes a serem desenvolvidas de modo articulado, preparando a Escola para o

enfrentamento de situagGes que possam surgir, inclusive em caso de um eventual contagio.

Este Protocolo é dinamico e podera sofrer alteragdes na medida em que se constate a

necessidade de outras acOes visando a prevengao da COVID-19 dentro do ambiente escolar.

2. SOBRE A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)
2.1. Agente Etioldgico

O coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem causar
sindromes respiratdrias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é uma nova cepa que

ainda nao havia sido previamente identificada em humanos.
2.2. Periodo de incubagao

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020), o tempo entre a
exposicao a COVID-19 e o momento em que os sintomas comecam (periodo de incubacdo) é

geralmente de cinco a seis dias, mas pode variar de um a 14 dias.
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2.3. Transmissao

Acredita-se que a disseminacao do coronavirus, especialmente em ambiente escolar,

posSsa ocorrer.

e Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de goticulas respiratorias

advindas de tosse ou espirro de pessoas infectadas;

e Ao tocar objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, macanetas, brinquedos,

teclados etc.) e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.
2.4. Periodo de transmissibilidade

O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2

ocorre entre pessoas em média sete dias apds o inicio dos sintomas.
2.5. Principais sintomas
Os principais sintomas da COVID-19 sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre « Tosse seca
e Coriza « Falta de ar (dificuldade respiratdria)
e Dor de garganta
2.6. Prevenir a transmissao da COVID-19

Existem medidas gerais e simples que podem ser seguidas por qualquer pessoa e
consideradas eficazes na prevencao a transmissdao de todos os virus respiratdrios, inclusive do

coronavirus:

. Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se

nao houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool 70%;

. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca antes de lavar as maos;

. Evitar contato proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

. Utilizar a etiqueta respiratdria sempre que tossir ou espirrar;

o Permanecer em casa sempre que apresentar tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
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3. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
3.1 Elaboracao

O Protocolo de Biosseguranca apresenta uma estrutura estratégica e operativa que
ajudara a minimizar os riscos de uma disseminacao e, caso esta venha ocorrer, auxiliara no
controle de uma situacao de emergéncia, reduzindo suas consequéncias negativas. Por isso, este
documento propde uma série de procedimentos alternativos ao funcionamento normal da
organizacao escolar, sempre que alguma das suas fungdes usuais se vé prejudicada por uma

demanda interna ou externa.

E importante ressaltar que o plano definido pela Escola O Peixinho foi elaborado de acordo
com as orientacOes técnicas advindas de entidades oficiais: Organizagdo Mundial de
Saude/UNICEF, Ministério da Saude, Autoridades Sanitarias do Estado e Municipio, Sociedade
Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Infectologia, Protocolo de “Volta as Aulas” da SEED

e Resolugao SESA n© 860/2021 (que revogou a n° 735/2021), entre outros.

3.2 Comissao de Monitoramento e Crise

Cargo dentro da )
Responsavel Suplente

comissao

Daniele Zoéga Della Barba | T&nia Lucia Adam Dinis de

Coordenacao do Protocolo Barros

diretora educacional

Lilian Cavalari Bernini Sonia Couto Gomes

Membro — Educagao Infantil

coordenadora pedagdgica

auxiliar de coordenacao

Membro — Ensino
Fundamental

Pollyana Pesci
coordenadora pedagogica

Luana Silvestre Rodrigues
coordenadora pedagdgica

Membro — Equipe Docente

Maria Bethania Helbe
Rodrigues

Carla Giovana de Campos

Membro — Comunidade
Escolar

Aline Tania Vilalva
Cavalcante

Keicielly de Moraes Namur
Soares
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A comissao de Monitoramento e Crise tem o papel de:

a) Implementar e monitorar o Protocolo de Biosseguranca, assim como as medidas estratégicas

para a minimizagao de riscos de contaminacgao na Escola;

b) Identificar fatores que influenciam nas medidas de contingenciamento para COVID-19,
efetuando o dimensionamento dos espacos fisicos, niUmero de alunos por faixa etaria/turma,
fluxos de acesso a escola, restricdo de utilizacdo de espacos, entre outras acdes que se

mostrem necessarias a prevencao da COVID-19 em ambiente escolar.

c) Divulgar o Protocolo de Biosseguranca, as acoes e medidas adotadas pela Escola para a

prevengao da COVID-19 para a comunidade escolar;

d) Reunir-se periodicamente para avaliacao, a fim de discutir sobre pontos que possam

representar riscos de transmissao da COVID-19;

e) Emitir o QUESTIONARIO DE MONITORAMENTO ESCOLAR, sempre que houver casos de
contaminacao;

f)  Emitir QUINZENALMENTE o QUESTIONARIO COVID-19;

g) Comunicar a Secretaria Municipal de Salude os casos de suspeita ou confirmacao de casos de

alunos ou colaboradores;

h) Acompanhar as informagdes sobre COVID-19 divulgadas em fontes oficiais, efetuando a

atualizacdo deste Protocolo de Biosseguranca, quando necessario.

3.3 Definicao da area de isolamento

Ciente de que apesar das medidas preventivas adotadas é possivel a manifestacdo de
sintomas compativeis com a COVID-19 durante o hordrio de atividades escolares, a Escola
estabelece “area de isolamento”, um local em que o aluno ou colaborador podera permanecer até
a chegada de familiares ou de transporte para a locomocao do aluno e/ou colaborador. A area de
isolamento tem o objetivo de impedir que outros integrantes da comunidade escolar possam ser

expostos ou infectados, reduzindo assim o risco de transmissao da doenca.
As areas de isolamento sdo:

e Sala da Oficina Pedagdgica (Ensino Fundamental) e Sala 02 (Educacao Infantil)
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Essas salas sdao arejadas frequentemente, a porta permanece fechada sempre que esta
sendo utilizada e dispde de recipiente com alcool em gel 70%. Apds sua utilizacdo, a sala é

higienizada e arejada.
3.4 Abrangéncia

Este plano é aplicavel a toda a Escola, devendo ser respeitado por gestores, colaboradores,

alunos e familiares.
3.5 Periodo

Considerando que independentemente das aulas ocorrerem de maneira presencial, a escola
mantém seu atendimento administrativo e as professoras também se utilizam dos equipamentos
tecnoldgicos disponiveis nas salas de aula. As medidas contidas neste protocolo tiveram inicio em
04 de janeiro de 2021.

4. A(;E)ES DESENVOLVIDAS
4.1 Acolhimento

O retorno as aulas presenciais exigiu cuidado e atencao aos detalhes na readaptacdo dos
alunos. Se a mascara no rosto esconde o sorriso e possiveis feicoes de alegria e compaixao, os
olhos dos educadores tém de ser mais expressivos e comunicativos. Se os abragos precisam ser

evitados, o didlogo necessita ser ainda mais potente.

Aluno na entrada da escola
escolhendo como quer ser
recebido com as novas
alternativas de cumprimento
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Milhares de mortes pelo pais, instabilidades financeiras, distanciamento social e mudangas
de habitos bruscas ocasionadas pela pandemia fizeram com que os estudantes voltassem para as
salas de aulas diferentes da forma com que sairam. Para que a transicdo a essa nova realidade
fosse acolhedora, empatica e respeitasse o tempo de acomodacdo de cada individuo, foi
necessario promover espagos de escuta e expressao de sentimentos. Por isso, houve a
necessidade de planejar e organizar uma rotina amistosa junto aos alunos no retorno as aulas

presenciais.

Para que o acolhimento fosse efetivo, entretanto, foi necessario preparar psicologicamente
gestores, professores e a equipe técnica da escola. Para tanto, a psicéloga escolar acompanhou a

equipe docente, fornecendo apoio, suporte emocional e orientagdes coletivas e individuais.

Um dos objetivos d’O Peixinho é fortalecer os vinculos afetivos entre alunos, professores e
familiares, promovendo o didlogo e a troca de experiéncias, formando uma rede de apoio. Assim,
integrando toda comunidade escolar, viabilizamos o alinhamento de novas estratégias de ensino e

cuidado.

Para a primeira semana de aula foram programadas atividades de interacao e acolhida
seguindo os protocolos estabelecidos neste documento. O Peixinho defendeu a necessidade de
ouvir as criancas e suas histdrias, compartilhar vivéncias, fornecer orientagdes sobre os
comportamentos apropriados a esse novo contexto e tranquiliza-las sobre as medidas de

seguranca.

O intuito principal foi oportunizar que os alunos falassem sobre os sentimentos de retornar
aquele espaco intenso de convivéncia, sobre suas insegurancgas, medos e expectativas futuras em

relagdo ao cenario atual.

4.2 Gerais
e O Peixinho sempre teve consciéncia de que muitas familias optariam por ndo encaminhar
seus filhos para a realizacao de atividades presenciais no momento de retomada apods os
meses de quarentena, e sempre manifestou seu respeito a essa decisao. Diante da

situacdo, a escola passou a ofertar o ensino hibrido?, oferecendo a possibilidade do aluno

Y Devido 3 dificuldade da promocdo de aulas remotas para os alunos matriculados nas turmas de C1 a C3 da Educacdo Infantil e na impossibilidade
da realizagdo das aulas de forma presencial, os Servigos educacionais Serdo suspensos.
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permanecer em casa acompanhando as aulas remotas, o que foi e continua sendo

considerado para fins de avaliacdo de seu desenvolvimento e frequéncia.

e A escola oferta condicOes para o auxilio a alunos que requerem apoio complementar de
aprendizado, com atividades extracurriculares para fixacdo de conteudos, recuperacao
escolar, atendimento individualizado e/ou em pequenos grupos que possuem duvidas em
comum a respeito de determinados contelddos. Os “auldes” (aos sabados) e a “Oficina
Pedagogica” sdo outras alternativas ja utilizadas pela escola para revisdao/retomada de

conteudos.

e Todas as aulas regulares no formato hibrido ocorrem com a professora regente em sala
ministrando aos alunos presentes e aos alunos que estiverem em casa, de maneira

remota.

e As aulas extras de Habilidades Digitais, Inglés, Musicalizacdo e Habilidades
Socioemocionais) sao realizadas na propria sala de aula da turma. Com excecao da aula
de Educacao Fisica que ocorre na quadra, em espacos pré-determinados, demarcados no

chao, respeitando-se o distanciamento social minimo de 1 metro.

e O Laboratdrio de Informatica e a sala de Atividades Ludicas e Musicais estdo desativados
por tempo indeterminado, mantendo seu uso exclusivo para professores, respeitando-se

o distanciamento social minimo de 1 metro.

e Ao final deste documento encontra-se o Termo de Consentimento destinado as familias

que optarem pelo ensino presencial e a Declaracdao de permanéncia na atividade nao

presencial para aqueles que mesmo apds a publicagdo da Res. 860/2021, optaram por

manter seus filhos em casa, participando das aulas remotas.

e A fim de possibilitar o distanciamento minimo de 1 metro entre as carteiras, o nimero de
alunos em sala de aula foi reduzido, com desenvolvimento de atividades educacionais

hibridas (presencial e remota).

e O retorno as atividades presenciais aconteceu de forma gradativa, iniciando-se pelos
alunos mais velhos (4° e 59 anos) e posteriormente, com os alunos de 1° a 3° anos. Por
ultimo, retomaram a escola os da Educacao Infantil. Os alunos sdo atendidos nas turmas

dependendo da area da sala de aula, calculando-se o distanciamento de 1 metro.
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Os horarios de intervalo (recreio) sao organizados por turma e espagos para que nao

haja aglomeracao de criancas.

As garrafas de agua dos alunos sdo abastecidas pelas professoras em sala de aula

através de garrafas térmicas.

Sempre que oportuno, a escola se utiliza dos espacos ao ar livre para promover

atividades educativas e recreativas, respeitando o distanciamento social.

A escola promove, por meio de uma sinalizacdo visual, a demarcacao das areas e de
pontos de potencial aglomeragao para permitir o distanciamento e o espacamento entre
as carteiras, bem como, utiliza-se de placas com imagens para orientar seus alunos
quanto a higienizacao das mados e a utilizacdo de mascara. Todos os layouts da

sinalizacdo interna da escola estdao disponiveis no final deste documento no ANEXO 4.

Em todas as salas de aula hd um recipiente de alcool em gel 70%. Nos espagos
externos, além de totens com alcool em gel para adultos e criancas, ha dispensers
instalados em banheiros e outras areas de uso comum. A escola dispde também de
quatro lavatorios com sabdo liquido (dois no espaco da Educacdo Infantil e dois no

Ensino Fundamental).

A escola limita 0 acesso as suas dependéncias somente as pessoas indispensaveis para o
seu funcionamento e desde que nao pertencam ao grupo de risco. Portanto, o
atendimento ao publico é realizado prioritariamente de forma on-line ou via telefone.

Quando o atendimento presencial é necessario, é feito um agendamento prévio.

A entrada de fornecedores de insumos e prestadores de servicos de manutencao ocorre
preferencialmente fora dos horarios das atividades presenciais, exceto em situagao

premente, devendo seguir todas as medidas para prevencao da COVID-19.
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e Diariamente, para entrada na escola, todos
fazem a higienizacao da sola do calgado no
tapete sanitizante embebido em solugao com
hipoclorito de sddio 0,5%, disponibilizado nas

estradas principais da escola.

. A escola monitora diariamente, no momento da entrada, a temperatura corporal de
todos os estudantes, trabalhadores e demais frequentadores do espaco escolar. Caso a
verificacdo da temperatura registrada esteja maior ou igual a 37,1°C, o estudante é
mantido em isolamento e o estabelecimento entra em contato com os pais ou responsaveis,
que sdo orientados a buscar a crianca e procurar assisténcia médica. A direcao ou
coordenacdao é comunicada para as devidas providéncias, caso alguém se recuse a ter a

temperatura aferida ou insista em entrar na escola com a temperatura elevada.
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4.3 Equipamentos de Protecao Individual

A escola fez a implantacao e adequagao das rotinas para utilizacdao de EPIs, incluindo a
obrigagdo ao uso de mascaras por todas as pessoas que frequentarem o
estabelecimento de ensino, conforme Lei Estadual n.© 20.189, de 28 de abril de 2020, exceto para

criangas menores de 2(dois) anos por contraindicacao (SBP, 2020).

A higienizacdo das mascaras € muito importante para manter sua eficacia (go final deste

documento - Anexo 2, constam informagoes adequadas sobre este procedimento).

A troca das mascaras é feita no intervalo do periodo, apdés o horario do lanche. As

professoras fazem a orientagdo para os alunos diariamente.

No intuito de promover maior seguranca aos colaboradores, a escola fornece
periodicamente mascaras no modelo N95, que apresenta percentual maior de protecdo
cientificamente comprovado?. A Escola também fornece face shield (protetor facial) para todos os

colaboradores, para uso opcional.

Tendo em vista que os funcionarios utilizam mascaras com alta capacidade de protecao, eles

nao fazem a troca de suas mascaras no intervalo.

O pessoal de zeladoria e limpeza, além das mascaras, dispde de avental plastico, 6culos de

protecao e luvas de borracha.

5. RECURSOS HUMANOS

5.1 Colaboradores em geral e os enquadrados em Grupos de Risco (colaboradores
com idade igual ou superior a 60 anos) ou colaboradores com comorbidades,

gestantes e pessoas com deficiéncia

No periodo de suspensao das atividades presenciais a escola adotou medidas envolvendo:
e Concessao de Férias (integrais ou proporcionais).
e Afastamentos (quando cabiveis).

e Suspensao do Contrato de Trabalho.

2 Veja pesquisa realizada pela Universidade de Toquio (https://setorsaude.com.br/covid-19-estudo-demonstra-diferenca-de-protecao-por-tipo-de-

mascaras/)
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Com o retorno presencial, conforme previsto na Resolugao SESA n° 860/2021, os alunos e
profissionais enquadrados dentro do grupo de risco podem retornar as atividades presenciais,
entretanto, permanecerdao em area arejada e higienizadas pelo menos uma vez ao término de

cada turno.

Pode a Escola, na medida de suas possibilidades, manter atividades remotas ou realizar o

remanejamento do colaborador para local/atividade de trabalho para dareas nao ligadas
diretamente ao atendimento ao publico ou contato direto com alunos. Se o remanejamento nao

for possivel, a escola orientara e exigira a adogao das medidas preventivas.

Em relagdao ao corpo docente, visando a redugao do risco, a escola procura organizar as
atividades que possam gerar aglomeragOes, tais como: reunides de pais, reunides pedagdgicas,
festa do Dia das Maes, dos Pais, Dia das Criancas, Feira de Ciéncias analisando os contextos de
cada uma. Tais eventos presenciais sdo substituidos por atividades virtuais, sempre que possivel e
em alguns momentos sao realizados no espago da escola com o seguimento dos protocolos
contidos neste documento (escalonamento de horarios e eventos somente com participagao das

criancas sao exemplos de alternativas para a realizagdo dos mesmos).

5.2 Capacitacoes

Para que haja um ambiente seguro é necessario que todos os envolvidos na comunidade
escolar estejam informados e sejam responsaveis pela parte que lhes cabem. Atenta a isso, a
escola promove agbes continuas educativas junto aos alunos, familias e equipe de colaboradores
quanto a prevencao da COVID-19. Leitura e estudo do préprio Protocolo de Biosseguranca, lives,
videos, informativos, treinamentos in loco, discussdes, orientagdes e a elaboracao e distribuicdo de

informativos eletronicos a comunidade escolar sao algumas propostas que integram essas acoes.

Também é de responsabilidade da escola:

A capacitacao da equipe de colaboradores, alunos e familiares sobre o retorno das
atividades educacionais, especialmente quanto as limitacbes de contato, fluxos de

entrada e saida, intervalos, entre outras;

e A elaboracao de placas e cartazes com orientaces sobre a lavagem das maos e outras
medidas protetivas (os layouts de toda a sinalizacao elaborada e utilizada na escola
estao no Anexo 4).
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6. PLANO DE AGCAO ESPECIFICO

6.1 Classificacao das areas fisicas da escola

SEMICRITICA ['NAO'CRITICA" ACAO*

Limpeza intensa
Definir espago IDA e VOLTA

AMBIENTE
Hall de entrada

Secretaria / Recepgao Limpeza especial
Sala da Direcdo P Limpeza de rotina
Salas da coordenacao Limpeza especial
Sala de atendimento P Limpeza de rotina
Sala de “Xerox” Limpeza de rotina
Cozinha P Limpeza de rotina
Sala de Aula Limpeza especial
Banheiros Intensificar Limpeza
Biblioteca Fechamento
Patio Intensificar Limpeza
Corredores Limpeza intensa
Definir espaco IDA e VOLTA
Areia Fechamento

* Todas as acoes de limpeza, desinfeccéo e higienizacdo estdo detalhadas no Manual de Limpeza para zeladoria.

6.2 Locais para lavagem ou higienizacao das maos

AMBIENTE MEDIDA
Hall de entrada _Totem de alcool em gel na entrada
Secretaria / Recepgao Alcool em gel disponibilizado no balcao

Salas da Coordenacao /

Direcio / Atendimento Alcool em gel disponibilizado nas mesas / balcoes

Alcool em gel disponibilizado na mesa da

Sala de Aula
professora
Banheiros Pia com sabado liquido e toalha de papel
Patios / quadras / areas Alcool em gel afixado na parede / totem
externas
Patios / quadras / areas Lavatdrios com sabao liquido e toalha de papel
externas

6.3 Medidas preventivas a serem adotadas pela escola, colaboradores, alunos e
familiares:

MEDIDAS GERAIS A SEREM ADOTADAS PELA ESCOLA:

v Fechamento da biblioteca, evitando eventual contaminagao pelo manuseio dos livros.

v" Fechamento do espaco da areia.

v Vedacao de uso de bebedouros que permitem ingestao direta de agua, sendo permitido o uso
do bebedouro somente para enchimento de garrafas.
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v' Limitar a quantidade de brinquedos disponiveis ao minimo necessario, sempre o suficiente ao
numero de criangas existentes em cada periodo.

v' Liberar o uso de playgrounds, brinquedos ou infraestruturas de uso infantil desde que
devidamente desinfetados apds o uso e mantendo distanciamento fisico de 1 metro entre as
criangas.

v' Manter apenas brinquedos lavaveis, que possam ser desinfetados regularmente com
proibicdao dos de pano. Todos os brinquedos devem ser higienizados com alcool 70% ou
outro produto similar antes e apds serem manipulados por uma crianca.

v Abastecimento periddico dos dispensers de sabao liquido e papel toalha.

Disponibilizagdo em cada ambiente e em cada sala de aula de recipiente com alcool em gel
para utilizagao.

v Capacitacao da equipe de colaboradores e a realizacao de reunides preferencialmente de
forma virtual.

v Afixacao de placas educativas, incentivando a higienizacao das maos e a utilizagao de
mascaras.

v" Identificacao e afastamento imediato de colaboradores ou alunos que apresentem sintomas
compativeis com o coronavirus.

v Atendimento de pais e equipe multiprofissional que acompanha os alunos (psicélogos,
fonoaudidlogos, psicopedagogos etc.) de forma remota, reduzindo o maximo possivel de
entrada de pessoas na escola.

v" Uso de mascaras para a entrada na escola. Para o colaborador, a Escola disponibiliza, no
minimo, seis mascaras N95, uma para cada dia da semana, de segunda a sabado.

v" Disponibilizagao do tapete “sanitizante” (em todos os portdes de entrada da escola)
embebido em solucao com hipoclorito de sddio 0,5%, tornando obrigatdrio a higienizagdo da
sola do calcado a toda pessoa que entrar dentro da escola, bem como alcool em gel.

v' Disponibilizagdo de lixeiras com acionamento automatico por pedal dispostas em pontos
estratégicos, principalmente nos locais destinados a higiene das maos.

v' Orientar os colaboradores e alunos (familiares) para que permanecam em casa no caso de
apresentarem sintomas compativeis com COVID-19, retornando somente com aval médico e
documento comprobatdrio (atestado ou resultado de exame negativo).

v Orientar sobre a importancia de evitar o contato fisico como cumprimentos com maos e
beijos e propor alternativas de cumprimentos sem contato fisico.

v Redobrar a frequéncia de limpeza em locais de grande circulacdo, mantendo os ambientes
arejados.

v/ Exigir que terceiros (manutencao, seguranca) adotem todas as medidas de seguranca aqui
previstas.

15
Rua Par4, 1252 — Centro - CEP: 86020-400 — Londrina-PR — Tel.: (43) 3324-2815
direcao@opeixinho.com.br



0 PEIXINHD

i@o ESCOLA O PEIXINHO
N EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Orientar a equipe para dispor os assentos com 1 metro de distancia.
Orientar sempre quanto a importancia de se manter etiqueta respiratdria (Anexo 3).

Orientar o aluno com mais de 4 anos a higienizar, ao chegar em sala de aula, sua carteira,
cadeira e mochila.

v’ Orientar os responsaveis sobre a recomendacao das criancas ndo levarem brinquedos de
casa para a escola.

v Considerar que as familias fiquem do lado de fora da escola na ocasidao de chegada e saida
das criancas a fim de evitar a circulacao de pessoas no interior da instituicao. No caso de
alunos abaixo de 3 anos, deve ser permitida a entrada de apenas um adulto por crianca.

v Demarcar de forma visual, por meio de sinalizagdes no piso, cones, entre outros materiais,
locais onde exista a possibilidade de formagao de filas, assegurando a medida de 1 metro
para afastamento entre pessoas. Quando necessario, deve ser disponibilizada area externa
de espera para as pessoas atendendo o distanciamento fisico necessario.

v" Orientar a equipe escolar e os alunos sobre a necessidade de evitar o uso compartilhado de
equipamentos ou materiais destinados ao ensino. Em casos de extrema necessidade, o
compartilhamento podera ser realizado desde que haja desinfeccao dos itens com alcool
70% ou outro produto similar, antes e apds o uso.

v Considerar que as praticas esportivas e atividades extracurriculares sdo necessarias e
protetoras contra as formas graves de COVID-19, e devem ser realizadas preferencialmente
ao ar livre, em locais bem ventilados e com a adocao das medidas de protegao pessoal.

v' Considerar o uso de objetos como bola, corda, entre outros, pois eles ajudam muito na
ressocializagdo. Neste caso, a escola deve escrever a rotina de limpeza e desinfecao desses
objetos antes e apds a atividade, estimulando a higienizacdo das maos dos alunos antes e
apos as atividades.

v Orientar alunos, professores e demais funcionarios sintomaticos para COVID-19 a coletar o
exame de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno, a partir do 1° dia do inicio dos sintomas,
para confirmacao diagnostica.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS COLABORADORES:

v Usar mascaras no ambiente de trabalho e orientar seu aluno (maior de 2 anos) para adotar
esta medida.

v/ Comunicar a escola sempre que apresentar febre, tosse ou qualquer dificuldade respiratoria.
(mesmo que pouca), devendo procurar assisténcia médica e manter o isolamento domiciliar até
confirmacgdo ou nao, quanto ao contagio por COVID-19.

v' Deixar aferir sua temperatura antes de adentrar as dependéncias da escola.

v' Praticar e orientar todos ao seu redor quanto a etiqueta respiratoria (ao tossir ou espirrar,
cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou com lengo descartavel; oriente seus alunos a isso).
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Evitar contato fisico: apertos de maos, beijos e abracos.

Orientar os alunos quanto as formas descontraidas de cumprimento sem se tocar.
Procurar manter o distanciamento minimo de 1 metro.
Evitar aglomeragdes e orientar seus alunos quanto ao distanciamento.

Lavar as maos com regularidade e orientar seus alunos a esta pratica.

NN N SRR IR

Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos e orientar seus alunos quanto a
esta pratica.

(\

Nao compartilhar e orientar os alunos a nao compartilharem objetos de uso pessoal (caneta,
lapis, borracha etc.)

Manter os ambientes bem ventilados nos locais de trabalho.
Evitar contato proximo com pessoas doentes.
Evitar o uso de adornos dentro da escola (colares, pulseiras, brincos e anéis grandes).

Higienizar diariamente celulares, reldgios e dculos.

SN N NN

Todas as pessoas que estiverem trabalhando de forma presencial na escola, devem informar
0s responsaveis pelo setor quanto aos estoques de alcool em gel, sabdao e outros itens
necessarios a higienizacdo de maos e ambientes.

Manter as unhas curtas ou usar luvas para evitar acimulo de virus e bactérias.

v Para a troca de fraldas das criancas, o funcionario deve estar paramentado com mascara, face
shield, luvas descartaveis e avental. Sempre apos essas atividades, deve remover as luvas
descartaveis e higienizar as maos com alcool gel 70%, ndo sendo permitida a circulagdo com
luvas descartaveis na escola.

v O fraldario, colchonetes e afins devem ser limpos e desinfetados sempre apds cada uso.

v Cada crianca deve levar para a escola seus proprios itens de higiene pessoal, como fraldas,
toalha, escova de dente (quando indicado), entre outros, em quantidade suficiente para um dia
de permanéncia no local. Nao é permitido o compartilhamento desses materiais entre os
alunos.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS ALUNOS:
v

Fazer uso de mascaras no ambiente escolar (alunos maiores de 2 anos).
Deixar aferir sua temperatura sempre ao adentrar o espago escolar.

N3o ir para escola caso apresente febre, tosse ou dificuldade respiratéria (mesmo que
minima).

v Informar a escola imediatamente em caso de confirmacao da doenca em qualquer pessoa da
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familia que tenha tido contato com o aluno ou escola.
Evitar o contato fisico como cumprimentos com maos, abragos e beijos.
Criar formas descontraidas de cumprimento sem se tocar.

Evitar brincadeiras que promovam aglomeragao.

AENERNERN

Trazer diariamente sua nécessaire devidamente identificada contendo: uma mascara, um pano
multiuso para higienizagdo da sua carteira e um recipiente com alcool em gel 70%.

v’ Trazer diariamente sua garrafinha de agua. Vir de casa com a garrafa abastecida.
v' Higienizar sua carteira, cadeira e bolsa diariamente, ao chegar a escola (alunos maiores de 4
anos).

Sempre que possivel, ficar a 1 metro de distancia de seus amigos e professores.
Manter sempre etiqueta respiratoria (Anexo 3).

Nao levar brinquedos para a escola.

Higienizar diariamente: mochilas, lancheiras, reldgios e dculos.

S RN RN NN

Higienizar as maos: na chegada, ao tocar na face, antes das refeicdes e depois do banheiro.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS PAIS:

v' Aferir a temperatura de seu filho antes de envia-lo para a escola e se a temperatura for igual
Ou superior a 3?,1°C, mantenha seu filho em casa. POR QUESTAO DE SEGURANCA, A ESCOLA
NAO PERMITIRA A ENTRADA DE ALUNOS QUE TENHAM TEMPERATURA ACIMA DA INDICADA.

v Nao enviar seu filho a escola caso apresente algum sintoma suspeito nas ultimas 24 horas,
como: febre, calafrios, falta de ar, tosse, dor de garganta, diarreia, entre outros. Os
responsaveis devem informar a instituicdo de ensino, encaminhar a crianca ao servico de saude
para avaliacdo e retornar a escola somente com aval médico e documento comprobatdrio
(atestado).

v Informar a escola imediatamente no caso do aluno e/ou familia do aluno apresentar sinais e/ou
sintomas de Sindrome Gripal (SD) compativeis com COVID-19, estiver em quarentena
aguardando os resultados do teste ou em caso de confirmacao da doenca em qualquer pessoa
da familia que tenha tido contato com o aluno ou escola.

v Nado enviar a crianca a escola e ndo permitir que participe de atividades extracurriculares e
esportiva se estiver em quarentena por exposicao ou aguardando os resultados do teste da
COVID-19. E necessario comunicar a situacao a escola.

v' Fazer o teste de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno para confirmar ou afastar a possibilidade
de infeccao pelo SARS-CoV-2 antes de retornar as atividades escolares.

v Manter o carro que transporta seu filho até a escola sempre higienizado.

v" Orientar seu filho da importancia do uso de mascaras no ambiente escolar.
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v' Orientar seu filho sobre a importancia de evitar o contato fisico como cumprimentos com maos,
abracos e beijos.

Orientar e sugerir a crianca formas descontraidas de cumprimento sem se tocar.

Adotar medidas para a imunizagao das criangas, mantendo em dia o esquema vacinal.

v' Entender que as reunidoes presenciais com os profissionais da escola ocorrerao somente em
casos extremos, pois serao priorizadas as reunioes virtuais.

v" Providenciar uma nécessaire devidamente identificada para seu filho contendo: uma mascara
higienizada, um pano multiuso para higienizacao da sua carteira e um recipiente de alcool gel
70 para uso individual. Enviar um saquinho plastico para retorno da mascara usada.

v Orientar seu filho sobre a importancia de nao entrar na escola sem ter usado o “tapete
sanitizante” de limpeza de solas de calgados na entrada da instituigao.

v' Orientar seu filho para que mantenha, sempre que possivel, distancia de 1 metro de seus
amigos e professores.

v Informar aos profissionais que atendem o aluno externamente (psicdlogos, fonoaudidlogas,
terapeutas ocupacionais, psicopedagogos) que a escola promovera atendimento dos mesmos
de forma virtual (plataforma, videoconferéncia ou telefone).

Orientar seu filho sempre quanto a importancia de se manter a etiqueta respiratoria.

Organizar o lanche em uma lancheira previamente higienizada, inclusive, potes, embalagens e
garrafas e identificar todos os itens com o nome da crianga.

Orientar seu filho para tomar banho apds chegar da escola.

Manter a carteira de vacinacao da crianga atualizada, conforme preconizado pelo Programa
Nacional de ImunizagGes (PNI) para cada faixa etaria. O calendario vacinal esta disponivel na
pagina da Sesa-PR: http://saude.pr.gov.br/Pagina/Vacinas

Observacdo: Informamos as familias que as cadeiras e carteiras utilizadas por seus filhos na escola sdo
higienizadas antes deles chegarem. No entanto, diante do cendrio que estamos vivenciando, ha a
necessidade de algumas mudancas de habitos, bem como, uma preocupacdo com o coletivo. Portanto, é
muito importante que as criangas, com o auxilio da professora, aprendam a fazer a higienizacdo de suas
maos e também de seus materiais e pertences, sendo essa uma atividade integrante da proposta
educacional da escola. Contamos com a colaboracdo dos senhores nesse sentido!
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7. 0UTRAS~A96ES ADOTADAS PELA ESCOLA PARA MINIMIZAR O RISCO DE
TRANSMISSAO

7.1

v

Rodizio de alunos

Para atender as recomendacOes das autoridades sanitdrias, a escola reduziu o numero de
alunos em sala, a fim de possibilitar o distanciamento minimo de 1 metro entre eles.

O Peixinho entende que alguns pais optaram por nao enviar seus filhos para a escola neste
momento. A familia podera futuramente mudar sua opcdo, MAS DEVERA AVISAR A ESCOLA
com 48 horas UTEIS de antecedéncia, para possibilitar a reorganizacio das turmas.

Em hipdtese alguma sera aceita a frequéncia presencial do aluno sem prévio aviso a
secretaria da escola.

A divisdo das turmas e o rodizio de alunos somente ocorrem se o numero de alunos
confirmados para as atividades presenciais nao permitir o distanciamento minimo de 1
metro em sala de aula.

A divisao das turmas (se necessaria) é feita por critérios pré-estabelecidos pela escola que
devem ser respeitados pelas familias a fim de colaborar com a organizacdo do atendimento
dos alunos.

O rodizio de alunos ocorrera enquanto persistirem as exigéncias das autoridades
responsaveis pela saude publica e, também, se a escola entender como recomendavel.

Para facilitar a organizagao dos atendimentos das turmas, a escola disponibiliza um
formulario (termo de consentimento) para que as familias o preencham selecionando a
opcao “aula presencial” ou “aula remota” bem como estejam cientes dos protocolos de
seguranca divulgados pela escola. O documento esta disponivel no anexo 7 deste
protocolo.

7.2 Escalonamento dos horarios de entrada e saida

A escola estabeleceu horarios escalonados para entrada e saida de alunos, bem como

passou a utilizar os trés portdes para dividir o fluxo de pessoas entre eles, quando necessario.

Na chegada, os alunos sdo encaminhados diretamente para suas salas. Na saida, a crianca

permanece na sala de aula e é encaminhada ao portao de saida quando chamada.

A escola solicita pontualidade nos horarios de entrada e saida para evitar aglomeracoes. O

Peixinho entende que o horario justo pode causar maiores filas no embarque e desembarque, mas
€ medida necessaria a protecao de todos.
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Para evitar aglomeracdo nos momentos de entrada e saida de alunos, os horarios SAO
ASSIM DETERMINADOS:

EDUCACAO INFANTIL — P4 E P5 e 1° ano ENSINO FUNDAMENTAL - 2° ao 5° ano

2%e 2%ano
Matutino: das 7h45 as 11h45 Matutino: das 7h50 as 12h10
Vespertino: das 13h20 as 17h40
49 e 59 anos
Vespertino: das 13h30 as 17h30 Matutino: das 7h40 as 12h

Vespertino: das 13h10 as 17h30

7.3 Auxilio aos alunos na descida/entrada do carro

Para agilizar o embarque e desembarque de alunos, ESPECIALMENTE DE CRIANCAS

PEQUENAS, ha colaboradores que promoverao o auxilio, observando o seguinte protocolo:

v Higienizacao das maos do colaborador.
v Auxilio a crianca ao descer.

v" Nova higienizagao das maos pelo colaborador, antes de auxiliar outra crianga.

Alunos do 2° ao 5° ano devem descer do carro sozinhos e se dirigir ao portao quando o

carro estiver na baia e préximo ao portdo de entrada.

7.4 Alunos em condicoes de vulnerabilidade/comorbidades

Dentro da escola é possivel haver alunos que se enquadrem em condicOes de
vulnerabilidade, seja por apresentarem comorbidades, seja por se enquadrarem como pessoas
com deficiéncia. Sabemos que dependendo do tipo de deficiéncia ou comorbidade apresentada

pelo aluno podera ser recomendavel que este ndo participe, por ora, das atividades presenciais.

De acordo com a Resolucao SESA n° 860/2021, o retorno presencial as atividades de ensino
deve ser priorizado. A escola cabe garantir a oferta da modalidade online (remota) para os
estudantes que estiverem em isolamento ou quarentena para Covid-19, bem como para aqueles
com comorbidade, ou a critério médico, sem prejuizo do seu aprendizado.
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Caso, a familia decida por manter a crianca em casa, cabe ao responsavel legal do aluno
preencher, assinar e devolver a escola a Declaracdo de Permanéncia na Atividade Remota,

disponivel no Anexo 5 deste documento.
Por isso, neste periodo de pandemia O Peixinho adotou o seguinte PROTOCOLO:

v A escola, a familia e a equipe multiprofissional clinica que atende o aluno devem avaliar
a pertinéncia do desenvolvimento de atividades presenciais ou nao presenciais,

enquanto perdurar a situagao critica.

v' A escola pode optar pelo oferecimento de ensino remoto quando entender que a
participacdo do aluno podera gerar risco a este, aos colaboradores ou aos demais
alunos, especialmente nos casos dos alunos que dependem de contato fisico constante

para desenvolvimento de suas atividades e ndo conseguem utilizar mascara.

v A participacdo em atividade presencial do aluno com deficiéncia (principalmente nos
casos em que a deficiéncia afeta o quadro imunoldgico) ou que apresente comorbidade
importante (neuropatias, encefalopatias, cardiopatia grave, asmaticos, entre outros)

somente sera autorizada mediante laudo / atestado médico.

8. ATUACAO DA ESCOLA FRENTE A CASOS SUSPEITOS

8.1 Definicao de casos suspeitos
Sao considerados suspeitos todos os casos em que o aluno ou colaborador apresentem
um ou mais sintomas compativeis com a COVID-19, especialmente quadro de febre, tosse e falta

de ar.

Também sdo considerados suspeitos 0s casos em que se apresentam sintomas ATfPICOS,
como dor de garganta, diarreia, anosmia (perda da capacidade de sentir odores), hiposmia

(diminuicao do olfato), dores musculares, dores no corpo, cansaco ou fadiga.

Em criancas, considera-se também a obstrucao nasal, podendo apresentar sinais de
desidratacdo, inapeténcia, cianose (coloracao azulada da pele, labios e extremidades dos dedos),

esforco respiratorio.
8.2 Definicdo de contato préoximo

E considerada como contato préximo qualquer pessoa que esteve em contato préximo a

um caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, 48 horas
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antes até dez dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas (caso confirmado sintomatico),

ou apos a data da coleta do exame (caso confirmado assintomatico).

O contato préximo é considerado com a finalidade de rastreamento, de isolamento e de

monitoramento de contatos nos casos em que a pessoa:

a) Esteve a menos de 1 metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com

um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a de forma incorreta;

b) Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso

confirmado;

c) Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,

alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

8.3 Definigao de casos confirmados
Considera-se caso confirmado quando:
a) Existéncia de resultado DETECTAVEL em exame laboratorial (RT-PCR);

b) Nos casos em que ha CONFIRMAGAO CLINICA (MEDICA), por quaisquer das formas
estabelecidos na Resolugdo SESA n° 860/2021; neste caso, havera determinacao médica

do periodo em que se devera manter o isolamento social.

8.4 Acao da escola frente a um caso suspeito ou confirmado
A escola orienta alunos e colaboradores a nao irem para o ambiente escolar:
a) Se apresentarem quaisquer dos sintomas compativeis com a COVID-19;

b) Se algum familiar ou pessoa com quem o aluno/colaborador manteve contato recente
testou positivo para COVID-19 (método RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno);

Se constatado que algum colaborador ou aluno, a principio assintomatico, comegou a
apresentar sintomas compativeis com a COVID-19 dentro do ambiente escolar, sdo adotados os

seguintes passos:

1) Retirada imediata do colaborador ou aluno do contato com outras pessoas;
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2) Encaminhamento do colaborador ou aluno a sala de isolamento; em se tratando de
aluno, devera permanecer algum colaborador da escola, o qual estara paramentado

com mascara, avental, luvas e evitara o contato fisico;

3) Os casos suspeitos da COVID-19 que surgirem no decorrer da atividade escolar e forem
encaminhados para o ambiente individualizado da escola para permanéncia temporaria
devem utilizar mascaras cirdrgicas durante todo o tempo, assim como todas as pessoas

que adentrarem o local.
4) Acionamento de representante da Comissao de Monitoramento e Crise;
5) Contato com familiares do aluno, a fim de que venham busca-lo na escola;

6) Contato com familiares do colaborador para que venham busca-lo na escola; caso nao
haja pessoa disponivel, a escola providenciara transporte deste colaborador até sua
residéncia;

7) Orientacao aos familiares de alunos e colaboradores com sintomas de COVID-19 a
buscarem auxilio médico/servico médico, a fim de que possam confirmar ou afastar o
diagnéstico de COVID-19. Para tanto, a UBS — UNIDADE BASICA DE SAUDE mais
proxima da Escola é: UBS Centro, situada a Rua Senador Souza Naves, 754 - Centro,
tel.: (43) 3379-0871.

8) Monitoramento dos demais alunos e colaboradores que tiveram contato com o suspeito;

9) Orientacao aos colaboradores e familiares dos alunos que tiveram contato com o
suspeito, para que mantenham monitoramento sobre possiveis sintomas fora do

ambiente escolar;
10) Desinfeccao e arejamento da sala de isolamento;

11) Comunicacao da Secretaria Municipal de Saude para recebimento das orientacdes, por
meio dos seguintes contatos:
Telefone: 3372-9471 (secretaria de saude) / 3372-9483 (vigildncia sanitaria)

E-mail: epidemio@saude.londrina.pr.gov.br

12) Cabe a escola orientar alunos, professores e demais funcionarios sintomaticos para
COVID-19 a coletar o exame de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno, a partir do

primeiro dia do inicio dos sintomas, para confirmacao diagndstica.
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13) Preencher o QUESTIONARIO DE MONITORAMENTO ESCOLAR, disponivel no seguinte

endereco eletronico: https://rebrand.ly/monitoramentoescolar

14) Informar o Sinepe/NPR (sinepe.documentos@sercomtel.com.br) sobre a ocorréncia,

para acompanhamento.

Na presenca de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 na instituicao de ensino, ha a
possibilidade de cancelamento das atividades presenciais de forma parcial ou total, de uma turma
ou mais e, eventualmente, de toda a escola. As instituicbes de ensino podem ser fechadas,
conforme avaliagdo do cenario epidemioldgico local e respeitando as decisdes das secretarias

Estadual e Municipal da Saude.

8.5 Retorno de colaboradores ou alunos com casos suspeitos ou confirmados
de COVID-19

Para seguranca de toda a comunidade escolar, o retorno a escola de alunos ou

colaboradores que tenham sido afastados por suspeita ou por confirmagao de COVID-19 ocorre:

a) No caso de suspeita, pela apresentacdo de atestado médico ou de exame com
resultado negativo (NAO DETECTAVEL);

b) No caso de confirmagdo, pela apresentacdo de atestado médico declarando que o
colaborador ou aluno nao se encontra em fase de transmissao da COVID-19 e pode

retornar as atividades normais.

- Todos os contatos de casos suspeitos ou confirmados para COVID-19 devem permanecer
em isolamento de forma imediata por 10 dias, mesmo quando o resultado do exame de RT-
PCR ou do Teste Rapido de Antigeno for negativo. Essa orientacdo & necessaria, pois a
doenca pode se manifestar durante os 10 dias apds a exposicao ao virus. Os contatos

proximos que desenvolverem sintomas devem ser testados novamente.

- Se o resultado do teste do caso suspeito for positivo, o contato proximo deve realizar a
testagem e permanecer em quarentena até o resultado do seu teste. Se o resultado do
contato proximo for positivo, deve adotar medidas de isolamento por 10 dias. Se o
resultado do contato préximo for negativo, pode retornar as atividades escolares mantendo

as medidas de prevencdao e monitoramento do aparecimento de sintomas até o 14° dia.
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- Se o resultado do teste do caso suspeito for negativo, o contato proximo deve voltar as
atividades escolares. Se apds o resultado do teste negativo houver o aparecimento de sinais

ou sintomas sugestivos da Covid-19, a pessoa devera repetir a testagem.

- Nao é recomendado testar novamente os individuos que tiveram resultado positivo € nao
apresentaram sintomas para COVID-19 por até trés meses apds o Ultimo resultado, pois
alguns individuos apresentam resultados positivos persistentes devido a carga viral residual,

mas € improvavel que sejam infecciosos.

- Casos assintomaticos com exame RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno positivo devem

ficar em isolamento por 10 dias, a contar da data da coleta do exame.

- Casos leves de COVID-19 (que nao necessitam de internacao hospitalar) devem ficar em
isolamento por 10 dias, a contar da data de inicio dos sintomas, desde que afebril, sem uso
de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas, e com redugdo dos sintomas

respiratorios.

- Casos moderados a graves que necessitam de hospitalizacao devem ficar em isolamento
por 20 dias, a contar da data de inicio dos sintomas, desde que afebril, sem uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas, e com reducao dos sintomas

respiratorios.

As orientacOes para quarentena ou isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 devem seguir as recomendacdes da Nota Orientativa 03/2021 da Secretaria de Estado
da Saude (disponivel em https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19) e suas

atualizagoes.

Caso ocorra aumento da incidéncia do nimero de casos no municipio, a decisdo pela
retomada das aulas apenas na modalidade online deve ser considerada, conforme as diretrizes das

Secretarias Estadual e Municipal de Saude e da Educacao e Esporte.

9. PROTOCOLO A SER SEGUIDO PELA ESCOLA NO CASO DE CONTAMINAGAO/SURTO

No caso de ocorréncia de contaminagdo entre alunos, professores ou demais colaboradores,
a escola sera interditada por 14 dias, com suspensdo das aulas presenciais e retorno ao ensino

remoto, e tomara as seguintes providéncias.
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- Havendo uma situacdo que se enquadre como “surto”, a escola comunicard a Secretaria

Municipal de Educacao, a fim de receber as orientacoes de conduta.

- Todos os colaboradores afastados poderao ser submetidos a testes, conforme orientacao das

autoridades sanitarias.
- A escola mantera a monitoracao dos casos positivos.
- A escola providenciara a desinfeccao de suas instalacoes antes do retorno.

Este documento sera implementado e acompanhado pela comissdo designada, conforme

registro em Ata n° 06/2021, pagina 17, do livro n° 03.
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ANEXO 1

LAVAGEM DAS MAOS

PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS

e Ato simples e fundamental para prevencao e controle de infeccoes na escola, tais como:
INFLUENZA, H1IN1 e COVID-19.

e Lavar as maos com agua e sabonete liquido, com técnica correta, pode interromper a
cadeia de transmissao de infeccao entre os membros da comunidade escolar.

e Deve ser praticada ao chegar e antes de sair da escola, antes e apds refeigdes/lanches,
antes e apods uso do banheiro e ao ter contato com outra pessoa (ainda que ndo
intencional).

e A higienizacdo das maos também devera ser feita ao tocar a mascara, face, boca, nariz e
olhos.

e Devem ser retirados os acessorios que podem servir de reservatorio para micro-organismos
(anéis, pulseiras, relégios de pulso), devendo estes serem evitados no ambiente escolar.

e As unhas devem estar sempre aparadas, pois podem abrigar micro-organismos causadores
de infeccao.

e Lavar as mdos com agua e sabonete liquido, com técnica correta, pode interromper a
cadeia de transmissao de infecgao entre os membros da comunidade escolar.

e A higienizacdo das maos devera ser feita SEMPRE que espirrar ou tossir.

e PRIORIZE A LAVAGEM DAS MAOS, pois é o método mais seguro. Na impossibilidade de
fazer a lavagem, higienize as maos com alcool em gel 70%.

PASSO A PASSO HIGIENIZAci\O DAS MAOS (imagem na proxima pagina)

1. Abrir a torneira com a mao nao dominante e molhar as maos, sem encostar na pia ou
lavatdrio.

2. Ensaboar as maos, friccionando a palma, o dorso, os espacos interdigitais, polegar,
articulagdes, unhas e extremidades, dedos, punhos.

3. Enxaguar as maos.
4. Fechar a torneira com o auxilio de papel toalha.
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ANEXO 2
COMO LAVAR SUA MASCARA

Como lavar a mascara de tecido

Ay N\

> B

1 PASSAR 2 UTILIZAR 3 ESFREGAR 4 ENXAGUAR S PENDURAR
BASTANTE SABAO MUITO BEM ATE NAO FICAR PARA SECAR
AGUA NENHUM
RES%UICIO DE
SABAO
ipo,
sabao pode ser de qualquert
2\”0 cheiro nao pode ser forte SE FOR LAVAR NA MAQUINA
porque a méascara vai ficar o dia
inteiro no rosto da pessoa e pode Até pode lavar com outras roupas,
causar a;:!“u‘::::é::;o‘;u agua mas ndo é adequado usar amaciante
* Ndo precisa
sanitaria

porque o cheiro é muito forte e pode
causar alergia respiratdria.

Fonte: Rubia Miossi, médica infectologista
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ANEXO 3
ETIQUETA RESPIRATORIA

PROTOCOLO DE ETIQUETA RESPIRATORIA

e A etiqueta respiratoria € um ato simples e fundamental para prevengao e controle de infecces
na escola, tais como: INFLUENZA, HIN1 e COVID-19, pois reduz de forma sensivel a presenca
de goticulas no ar.

e Lavar as maos com agua e sabonete liquido, com técnica correta, pode interromper a cadeia
de transmissao de infeccao entre os membros da comunidade escolar.

e A higienizacdo das maos devera ser feita SEMPRE que espirrar ou tossir.

e PRIORIZE A LAVAGEM DAS MAQS, pois é o método mais seguro. Na impossibilidade de fazer a
lavagem, higienize as maos com alcool em gel 70%.

PASSO A PASSO PARA A ETIQUETA RESPIRATORIA

1. Ao tossir ou espirrar, nao utilize as maos; cubra a boca e o nariz com um lenco de papel,
que deve ser descartado no lixo imediatamente.

2. Nao use lenco de tecido.

3. Se nao possuir lenco de papel, use a parte interna do brago, na parte superior da manga da
roupa.

4. Lave as maos com agua e sabao ou as higienize com alcool em gel 70%.

ETIQUETA

Ao tossir ou
espirrar, NAO use
as maos - elas sao
uns dos principais
veiculos de
transmissao de
doengas

Na falta de um
lengo, use a parte
interna do braco,
na area superior
das mangas da
roupa

Cubraabocaeo Higienize as
nariz com um lengo maos com
de papel quando frequéncia e
tossir ou espirrar, e SEMPRE ap6s
descarte o lengo tossir ou
usado no lixo espirrar
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ANEXO 4

LAYOUTS — SINALIZAGAO NA ESCOLA

SIGA AS
ORIENTACOES:

NAO
COMPARTILHE
OBIJETOS
EALIMENTOS

OBRIGATORIO
OUSODE
MASCARA

UTILIZE ALCOOL ‘
EM GEL OU LAVE f f
SUAS MAOS COM
STANCIAMENTO AGUAESABAO
DISTANCIAMENTO 4
DE1,5 METRO @“'ﬁiH

ESCOLA

0 PEIXINHO

SR
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ANEXO 5

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacoes basicas aos alunos e pais sobre o retorno das aulas presenciais nas

escolas particulares

Por meio deste documento, a ESCOLA O PEIXINHO apresenta informacoes relevantes aos
pais e responsaveis pelos alunos a respeito das atividades escolares presenciais em meio ao

cenario de pandemia de COVID-19 causada pelo novo coronavirus.

1 - O que é importante saber sobre a COVID-19?

O coronavirus estd em ampla circulagdo em nossa sociedade desde o ano passado e,
consequentemente, novos casos de COVID-19 continuam sendo registrados diariamente. Para
muitas pessoas, a doenca acaba se manifestando de forma assintomatica; para outros, os
sintomas aparecem de forma leve, equivalentes ao de uma gripe comum, com dores na garganta,
febre, dores musculares, dificuldade respiratéria e tosse. Entretanto, uma parte da populacado é
mais suscetivel a COVID-19, e a evolugdo grave pode, inclusive, leva-las a dbito. Geralmente, as
pessoas mais vulneraveis ao virus tém outras doencas prévias (comorbidades), entre elas:
diabetes, hipertensdo, asma e obesidade. Os idosos também sdo muito propensos a quadros

graves.

2 — Quais medidas a ESCOLA adotou para reduzir o risco de contaminacgao?

Pelo fato do coronavirus estar em transmissdao comunitdria, os pais e alunos devem saber
que nao existem acoes que possam ser tomadas pela Escola e que consigam ELIMINAR O RISCO
DE UM CONTAGIO, mas apenas medidas que auxiliam na REDUCAO DESTE RISCO.

Por isso, a Escola elaborou um PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA, que ja esta publicado

em nosso site (www.opeixinho.com.br --> A Escola --> Protocolo de Biosseguranca) onde

constam todas as medidas adotadas pela Escola para a prevencao de um contagio. Dentre elas:
e Controle de temperatura de alunos e colaboradores.

e Tapetes desinfetantes nas entradas.
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e Alcool em gel em todas as salas de aula e em locais estratégicos.

e Intensificacao da limpeza de banheiros, salas de aula e locais de circulagao.

e Distanciamento das carteiras (1 metro entre cada uma).

e Cancelamento de atividades esportivas coletivas e que possibilitam contato fisico.

e Fechamento da Biblioteca para se evitar eventual contagio através da troca de livros.

e Afastamento de qualquer colaborador ou aluno com sintomas compativeis com a COVID-19.

Todas as medidas planejadas pela Escola também se estendem aos colaboradores e alunos,
e sua observancia é obrigatdria para possibilitar maior seguranca a todos. Apesar dos cuidados
adotados pela Escola, existe o risco de contagio pela COVID-19 através de transmissao feita por
profissionais da Escola e/ou outros alunos que estejam assintomaticos a COVID-19.

E importante que se entenda que todo ALUNO, saudavel ou com satde debilitada:

e Pode contrair COVID-19 durante a permanéncia na Escola, apesar das medidas
preventivas adotadas.

e ALUNOS que possuem certas comorbidades (entre elas: asma, diabetes, rinite etc) ou
entdo que possuam certas sindromes/deficiéncias (entre elas, Sindrome de Down)
somente poderdo estar na Escola se autorizado pelo médico, e, ainda assim, os PAIS
devem saber que estes alunos possuem maior risco de complicagdo se contrairem
COVID-19, razao pela qual devem avaliar os riscos x beneficios em serem encaminhados
para a Escola.

e Tanto o ALUNO quanto seus FAMILIARES deverao seguir integralmente todas as
orientagdes passadas pela escola, que objetiva o bem-estar e seguranca de todos,
inclusive quanto a recomendacdo de que o esquema vacinal esteja atualizado. E vital
que todas as criancas recebam as vacinas recomendadas para a faixa etaria. Se
estiverem atrasadas devido a pandemia, devem ser atualizadas conforme preconizado
pelo Programa Nacional de ImunizacGes (PNI). O calendario vacinal esta disponivel na

pagina da SESA-PR: https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Vacinas

2.1 - Informacgoes gerais

A escola promovera a organizacao que for necessaria para realizar o atendimento e
respeitar os protocolos de biosseguranca (como adaptacao do plano de ensino e horario de aulas,
designacao de professores, agrupamento e escalonamento de alunos etc.), devendo essa

organizagao ser observada pelos alunos e responsaveis.
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A escola fara, continuamente, o acompanhamento do cenario, monitorando o retorno das
atividades presenciais e caso sejam necessarias quaisquer mudancas, inclusive em caso de

suspensao das aulas presenciais, serao feitas as devidas comunicagoes as familias.

3 — Todos os alunos precisarao utilizar mascaras durante a permanéncia na escola?
Sim. O uso de mascara sera obrigatdrio, com substituicdo periddica (a cada 2 horas ou se
estiver Umida), conforme orientacOes da Secretaria de Saude do Estado e do Municipio. Todos os

professores também utilizardo mascaras.

4 — Como ficam o lanche e horario de parque (intervalo)?

As turmas tomardo seus lanches dentro da propria sala de aula. Para isto, havera
higienizacdo das mesas/carteiras e das maos dos alunos, com nova higienizacdo apds o lanche.
Eventualmente, em regime de escalonamento, havera momentos de lanche nas areas livres da
escola. A escola também organizard um sistema de rodizio para que todas as turmas possam
usufruir de um tempo de recreagao fora da sala de aula, nos espacos abertos, que servira tanto
para as atividades de lazer quanto para o descanso. Isto sera feito para que ndo haja

aglomeracao.

5 - OrientagoOes para o retorno as atividades presenciais
Solicitamos a colaboragdo das familias nas seguintes atividades para o sucesso do retorno

presencial. Antes de encaminhar o estudante para as aulas presenciais, favor:

* Certificar-se de que o aluno nao faz parte do grupo de risco.

* Certificar-se de que o aluno nao apresenta sintomas relacionados a COVID-19.

* Realizar a confirmacao de retorno presencial do aluno junto a secretaria com 48 horas de
antecedéncia.

* Lembrar que a escola terd uma nova rotina e que os espacos estarao diferentes daqueles
que estavam habituados.

» Reforcar a importancia de seguir as orientacoes e os cuidados propostos pela Escola.

Rubrica do Responsavel:
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5.1 - Todos os dias, ao encaminhar o aluno a Escola, pede-se:

* Certificar-se de que o estudante esta levando para a escola kit contendo duas
mascaras, alcool em gel 70%, garrafa de agua e toalha a ser utilizada na hora do lanche;

* Manter as unhas cortadas e os cabelos presos e evitar uso de adornos como anéis,
correntes, brincos etc.

» Aferir a temperatura da crianga todos os dias antes de sair de casa e verificar a existéncia
de sintomas como tosse, falta de ar, dor de cabega, dor no corpo ou dor de garganta. Em
casos de temperatura igual ou superior a 37,1° C ou existéncia de qualquer sintoma
relacionado, a crianca devera permanecer em casa, comunicando a Escola para orientacdes
e eventuais providéncias quanto ao planejamento dos estudos.

* Dar ao aluno a oportunidade de fazer perguntas e de expressar como se sente ao voltar

para a escola.

SE OS PAIS TIVEREM DUVIDAS, DEVERAO PROCURAR A ESCOLA.

BUSQUEM SEMPRE INFORMAGOES NOS SITES OFICIAIS?,
EVITANDO PROPAGACAO DE NOTICIAS FALSAS.

Rubrica do Responsavel:

% Sites oficiais: Ministério da Saude; Estado do Parana; Prefeitura de Londrina.
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ALUNO

RESPONSAVEL

DECLARACAO DE OPCAO AO RETORNO DE ATIVIDADE PRESENCIAL

Na qualidade de RESPONSAVEL LEGAL pelo aluno acima indicado, declaro que recebi da

ESCOLA O PEIXINHO todas as informacoes relativas ao retorno das atividades presenciais, bem
como informagdes relativas aos riscos decorrentes deste retorno, incluindo o risco de contagio de
COVID-19, INFLUENZA, H1N1, entre outros. Também recebi o link de acesso ao Protocolo de
Biosseguranga elaborado por esta instituicdo de ensino (disponivel em: www.opeixinho.com.br
--> A Escola --> Protocolo de Biosseguranca).

Apds todos os esclarecimentos prestados, DECLARO que fiz a OPGAO pelo RETORNO AS

ATIVIDADES PRESENCIAIS. Por isso, na qualidade de ALUNO ou RESPONSAVEL LEGAL pelo aluno,
DECLARO que:

Estou ciente das medidas de seguranca necessarias durante a pandemia de COVID-19 e
assumo o compromisso de adotar e orientar o ALUNO a adotar as medidas preventivas,
conforme plano de acao encaminhado pela Escola.

Entrarei em contato com a instituicdo de ensino caso o ALUNO apresente quaisquer dos
sintomas causados pela infeccao do COVID-19 e me comprometo a nao enviar o ALUNO
para a escola caso apresente qualquer sintoma compativel com a COVID-19.

O ALUNO esta ciente de que necessita usar constantemente a mascara de tecido, assim
como deve realizar a correta higienizacdao das maos por meio de lavagens com agua e
sabdo e por uso do alcool em gel, bem como respeitar todas as medidas de seguranga para
o retorno das atividades presenciais, conforme orientacao da instituicao de ensino.

Estou ciente da possibilidade de implantacdo de revezamento nas atividades presenciais
para possibilitar o distanciamento entre os alunos.

Londrina, de de 2021.

Assinatura do Responsavel Legal
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ALUNO

RESPONSAVEL

DECLARACAO DE PERMANENCIA NA ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Na qualidade de RESPONSAVEL LEGAL pelo aluno acima indicado, declaro que recebi da
ESCOLA O PEIXINHO todas as orientagdes relativas ao retorno das atividades presenciais contidas
na Resolucdo 860/21 (SESA/PR) e também recebi o link de acesso ao Protocolo de Biosseguranca
elaborado por esta instituicao de ensino (www.opeixinho.com.br --> A Escola --> Protocolo

de Biosseguranca).

Ap6s todos os esclarecimentos prestados, DECLARO que persisto na MANUTENCAO DAS
ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS, mantendo meu(a) filho(a) no acompanhamento das aulas no

formato remoto.

Declaro ainda que, conforme a solicitagao da escola, estou enviando juntamente com esta

declaracao, a justificativa por esta decisao.

E por ser a expressao da verdade, assino a presente declaragao.

Londrina, de de 2021.

Assinatura do Responsavel Legal
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